
令和 6年度 沖縄県高体連ボウリング専門部・沖縄県ボウリング連盟 

強化事業「ジュニア＆ユーストレセン 2024」 

上級者向け強化練習会 実施要項 

1．趣  旨： 

「ジュニア＆ユーストレセン 2024」については、すでにトレセン開始から約 10 年が過ぎていることと、

約 10 年後に予定されている国民スポーツ大会沖縄大会に向けての始動という視点から、基礎・基本を重点

的に見直し取り組む計画で進めています。すでに第 1 回（7/6）、第 2 回（8/24）と実施、計画をしています。 

そこで、トレセン 2024 の受講選手のうちで「上級者（県外大会入賞実績のある選手、県内大会で優勝実

績のある選手など）」の強化については、発展・応用を盛り込んだ特別練習会（国スポ練習会）に参加しても

らうことで更なる実力アップを計画していくこととします。 

 

2．主  催：県高体連ボウリング競技専門部、沖縄県ボウリング連盟 

3．主  管：県高体連ボウリング競技専門部 

4．日  時：2024 年 8 月 31 日（土）開始（ほぼ毎週土曜日、18時集合～21 時頃終了予定）  

5．会  場：サラダボウル（那覇市辻 TEL：098-869-0204）     ※メンテ後 18：30 投球予定 

 

6．内  容：国スポ佐賀大会沖縄県選手団の練習会へ特別参加し、競技力向上を図る。 

      ※毎週（土曜日）参加ができることとし正当な理由で欠席の場合は申し出ること 

      ※項目 8の資格を満たす中学生以上で 16 名を上限として参加人数を調整する 

 

7．費  用：選手一人につき 参加費 1 回 1，500 円とする （特別練習会当日に受付へ支払うこと） 

 

8．参加資格（以下の項目（1）～（3）は全て満たしていること、（4）～（6）はどちらかを満たすこと） 

  （１）沖縄県ボウリング連盟に加盟している中・高・ユースの選手であること（JB 会員証、ワッペン） 

（２）選手はユニフォーム（学校名、選手名入りゼッケン可能）とマイシューズで参加すること 

（３）選手は保護者の参加承諾を得ていること（原則、送迎及び安全面と体調管理は保護者で行う） 

（４）県外大会で沖縄県代表として参加して入賞実績のある選手（県代表でなく自己参加は対象外） 

（５）県内大会（高体連、県連、場協会）で個人戦又は団体戦で優勝又は準優勝の実績のある選手 

（６）前述（４）と（５）に該当しない選手でも主催者側から特別推薦がある場合は検討する 

 

9．そ の 他： 

（１）別紙「トレセン 2024 参加申込用紙」にて実施日前日までに FAX し、当日に提出もすること 

（２）練習中の疾病障害などの応急処置は主催者側で行うがそれ以上の責任は負わないこととする 

（３）参加選手はユニフォーム（県連、各 JB クラブ、各学校の指定など）を着用すること 

（４）使用ボールは規定内のものを使用すること（違反者は今後の大会や事業等への参加資格を失う） 

（５）個人情報保護関係については「県高体連個人情報保護方針」に準じて取り扱うこととする 

（６）申込み者が多数の場合は担当者でバランスを考えて人数調整（参加可否等）を行うこととする 

  （７）軽食、飲料等の準備などについては選手各自で適切に準備・対処すること 

  （８）無断欠席は参加取り消し処分とし参加費用は返金しない（原則、欠席は前日 17 時までに連絡） 

  （９）ほか主管の指示に従い、迷惑行為などについては厳正なる処分を与える（参加取り消し含む） 

  （10）特別練習会は「国スポ佐賀」の直前の 9 月末頃まで予定をする 

 

≪主管事務局≫ 沖縄県高体連ボウリング競技専門部 委員長 小山正樹（携帯：090-9589-1514） 

≪申し込み先≫ 沖縄県ボウリング連盟 理事 下地良信（携帯：090-4353-0380 

サラダボウル FAX：098-869-0229） 

第 1回目 

開始日 

8/31(土) 



ジュニア＆ユーストレセン 2024  

「上級者向け特別練習会」の概要 

 

場所：サラダボウル（那覇市波之上） 

 

日時：原則として土曜日 午後 6時～午後 9時ごろまで（国スポ県代表選手の練習会に合流する） 

    ※開始日時は「県高体連専門部 HP」にて案内をするので、適時 HPをチェックしておくこと 

 

参加費：1回一人 1,５００円（税込み）   ※毎回受付にて支払う 

 

内容：国スポ向けの強化練習会に合同で参加する。但し人数上限の目安を 16名とする。 

    １G移動方式で、オイル変化への対応力の習得や向上をねらいとする。 

    オイルパターンは国スポに関連する設定とし、参加者は各種ボールを駆使して挑戦する。 

    時々はチーム戦方式で競争するが、チーム編成はその時の参加者の状況により指導者で決める。 

 

注意点：国スポ県代表選手と一緒の練習であり、全力で集中して取り組むことが要求される。 

     当日の参加人数の調整により投球ゲーム数（基本６G予定）および終了時間は変化する。 

     競技の途中で諦めたり、悪ふざけや指導拒否などの態度がみられる場合は参加を拒否する。 

     遅刻者については次回（次の特別練習会）の参加順位を後回しとする。 

 

 

＜特別練習会の流れ＞ 

 

１．午後 6時には会場へ入場し、参加受付と参加費支払いをする。  

※受付はサラダボウル 40番レーン付近にて行います  

※入場前には投球準備等は済ませておくこと（時間を有効に使えるよう意識する） 

  ※当日の参加状況によっては人数調整のため待機することもある（投球しない場合の参加費は不要）  

 

２．各自の配置レーンを確認し投球準備をする。すぐに投球できるようにしておく。  

※BOXの人数がそろい次第、投球開始ができるよう努める。 

 

３．１G移動（基本右隣の BOX）をスムーズに行えるようにする。 （余計な時間をかけない） 

 

４．予定は６Gであるが、ゲーム進行によっては予定ゲーム数未満で打ち切ることがある。  

 

５．投球後は簡単なミーティング・振り返りを行うこともある。 

※保護者の責任の下で解散並びに帰宅とする 

 

※選手の体調管理と非常時等の対応のため保護者や兄弟姉妹等の責任者がいること。  

※トレセンとしての注意事項などを守り、安全・安心な活動を心がけること。 

※個人情報保護関連については、参加申し込み時点で各種の承諾をしているものとみなし、県高体連規定 

  に準じて取り扱う。 

※トレセンに参加することで得た知識や情報などを SNS等で拡散しないこと。 

（著作権などの侵害となるため、その場合は被侵害者への補償なども生じることがある） 


